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�વ સભંાળ 

ખાસંી, ઉઝરડા અને �ઝૂેલા 

ગળા �વી ઘણી સાધારણ 

તકલીફોનો ઘર� ઇલાજ કર! 

શકાય છે 

ફામ�સી 
શરદ!, પેટમા ંગડબડ, 

ફો$લીઓ, દરદ, &ુ:ખાવો 

�વી તકલીફો માટ� મે*ડકલ 

સલાહ અને ઇલાજો 

NHS 111 

111.NHS.UK ની +લુાકાત 

કરો અથવા જો તમાર� ઝડપથી 

મે*ડકલ સહાય જોઇતી હોય તો 

111 ને ફોન કરો. 

૨૪/૭ 

માનિસક આરો� ય 

મફત, ગોપનીય મદદ, સપોટ- 

સબંધંી મા*હતી અને 

માગ-દશ-ન માટ�  

0800 183 0558  

ને ફોન કરો 

�પી 
/પી 0ેકટ!સો, અઠવા*ડયાના 

સાતે *દવસ, આરો4 યને 

લગતી અનેક 5ચ7તાજનક 

બાબતો િવષે સલાહ અને 

સહાય 8રૂ! પાડ� છે 

A&E 

હાટ- એટ�ક �વી /વને 

જોખમમા ં+કૂતી  

ઇમ:; સીઓ માટ�.  

૨૪/૭ 


