
 ہیلو! 

 لڈرڈیاکا

 ہیںآپ کے مقانی این ایچ ایس 

ے

 Together)مل کر ہم کرسکت

We Can ) آپ کیلئے ہے، اس 

ک ک

ش
ی

ب سے یہ پ

 

آپ   مقصد  کا کی جان

ب  
ب

 سروس کا انتخاب کرسکیں ج

ے

ا ہے کہ آپ اپنے لئے درس

 

کی مدد کرن

 ۔  آپ کو طبی مدد نشا مشورے کی ضرورت ہو

کو خوش رکھنے، صحت مند رہنے اور خود  فیملی  کی  آپ اور   آپ یہاں ہم

 احساسات رکھنے میں مدد کیلئے  موجود ہیں۔   کے بہترین طریقے میں 

فارمیس آپ کی مقامی    

 اعلیٰ سطح کے 

 

سٹ
شس ی
م

ربیت نشافت  آپ کے کمیونٹی فار

ے

طبی دیکھ   ت

ر ہوتے ہیں  پیشہ ور   بھال کرنے کے 
 
ماہ  

 ہیں۔ وہ آپ  کو  کئی عام بیماریوں   

ے

 آپ کو فوراً صحت کے متعلق مشورہ دے سکت

 

سٹ
شس
می

فار

 ہیں، اور آپ کو بتا دیں گے اگر  کے علاج کرنے کے 

ے

نبارے میں مشورے  دے سکت

 آپ کو اپنے داکٹر جی پی سے ملنے کی ضرورت ہے۔ 

     

 

    

  

ری 
ب
 اپنے ڈاکٹر کی سرج

ری آپ 
ب
کیلئے کھلی ہے اور آپ کیلئے  آپ کے اپنے ڈاکٹر کی سرج

 موجود ہے ۔ 

رس کی ونبا کے دوران سب کو محفوظ رکھنے کیلئے

 

ا وات

 

، ہوسکتا ہے آپ کی ابتدائی کورون

ڈیو کال کے ذریعے ہو۔ اگر آپ کا اپنا ڈاکٹر

 

جی پی آپ سے آمنے   آپوائنٹمنٹ  فون نشا ویش

ری میں تشریف لانے کیلئے کہا
ب
ا چاہے تو آپ کو سرج

 

  جائے گا۔سامنے ملاقات کرن

 

 
 

 انتظار کرنے سے بچی 

ی یکٹ اپنے جی پی داکٹر کی پر  نشا  اس کے انش

 
 

ب سان   کی ونش

ی  کے ذریعے آن لائن سروسیں   جیسے این ایچ ایس کا انش

ررپشن کی دوائیں  یہاں سے  استعمال کریں 
شسک
ی

 اور اپنی پر

 ! آرڈر کریں اور بہت کچ  

 ہم  پھر بھی یہی ہیں 

ش اپ   ے  کی آپ نے جو بھی چی
ج
مل

نشا علاج   

 کی ہیں اکن کیلئے تیار رہیں 
ک

شں  بب
ی

 

ٹ

 

می

آپوائنٹ 

 بجز اس کے کہ ہم آپ سے رابطہ کریں۔ 

 اورایمرجنسی کی  

 
 

آپکی ایکسیڈن

 ڈیپارٹمنٹ  

 اور ایمرجنسی

 
 

 آپ کی ایکسیڈن

ے
ے

ڈیپارٹمنٹ بہت زنشادہ    اس وق

راہِ مہرنبانی  یہاں صرف اکسی صورت میں جائیں اگر   مصروف ہے۔ تب

 کوئی زندگی کو خطرے  والی ایمرجنسی ہے۔  

ا

 

 جیسے بے ہوش ہو جان

 چھاتی میں درد 

ا

 

 سانس لینا مشکل ہوجان

ا  کا  خون 

 

نہ بند ہون  

ا  

 

 ایلرجی کا  سختی سے بگڑ جان

ا  جلد کا 

 

ڈ جل جان شدیش  

علاماتفالج کی   

ڈ زخم، بشمول ہڈیوں کا ٹوٹ جان  شدیش

 

ر یقین نہیں ہیں  تو  این ایچ ایس کی  ک
سروس استعمال کریں۔ یہ  سروس    111اگر آپ  تی

دن  ہنگامی صورت میں طبی    7گھنٹے، ہفتے کے  24مفت ہے، اور یہاں آپ کو  دن کے 

 ہیں۔ 

ے

 مشورے مل سکت

 پر جائیں: مقامی سطح پر صحت سے متعلق دستیاب  مدد اور  

 
 

ب سان
ش
 کیلئے  اس ون

ے
 

معاون  

togetherwe-can.com 

کام
ُ

 گلے کا درد کان کا درد ز

وں کی جلد  ہیر فیور منہ میر چھالہ  پیر
 موچیر اور تناؤ  ناک کی بندش

 حمل سے بچیے کی گولی  خارش/جلد کے مسائل 

 ۔۔۔   پنی مقامی فارمیس سے آپ ا    

کام کی دوا، گلے کے درد کی گولیاں  •  ہیں   پیراسیٹامل، کھانسی کی دوا، زک

ے

ڈسکت ریش

 

این    ⚫     ج

 ہیں   ایچ ایس کی طرف سے مفت فلو کا ٹیک 

ے

 لگوا سکت

 ہیں   مشورے   عمومی صحت کے متعلق  •

ے

 کے   ⚫     ۔ حاصل کر سکت

 

ک

ی ش

رری
شسک
ی

آپ کی پر

 ہیں نبارے میں سوالات کے جواب اور کاؤنٹر سے دوائیں حاصل کر 

ے

   ۔ سکت

 آرڈر کر  

 

ک

ی ش

رری
شسک
ی

کیا آپ نے اپنی دواؤں کے ڈبے کو بھر لیا ہے اور ختم ہونے سے پہلے اپنی پر

 دی ہے  

 



 
 ابش   111این ایچ  ایس 

 جو  مفت سروس ہے  

 گھنٹے  24دن کے 

 دن  کھلی رہتی ہے ۔   7ہفتے کے 

اگر آپ کو طبی مدد کی ضرورت ہو، مگر وہ کسی قسم کی 

ب ایمرجنسی نہیں ہے ، تو آپ  مدد اور مشورے کیلئے  اس ونش

 ہیں

ے

 پر دیکھ سکت

 
 

نشا  www.111.nhs.uk سان

 ہیںپر رابطہ  111آپ اس نمبر 

ے

 ۔کر سکت

 کے علاقے میں صحت کی  لڈرڈیل  کا 

 کیلئے  آپ کیلئے    کرنے   نگرانی 

 ، یہ راہنما ہدانشات ہیں 

امل ہیں اور اس میں مندرجہ  

ک

 ...ذیل ش

رس کے متعلق  

 

ا وات

 

 کورون

ے

ش
راہنما ہدان  

 

راہم کرتے ہیں فارمیس   اپنی 

 

ا چاہیے اور وہ کون سی سروسیں ف

 

میں آپ کو کب جان  

ا چاہیے 111این ایچ ایس  

 

کی سروس کب استعمال کرن  

ا چاہیے اپنے ڈاکٹر   

 

کو کب ملنے جان  

رسا

 

ا وائ

 

 کورون

ر ہیں جنہیںاگر آپ  ڈتش

 

رد کے ساتھ رہائش یی

 

ا و کسی ف

 

رس کی علامات کورون

 

 ضروری  ات

ے

ہیں، تو آپ سب کیلئے نہانش

 کروائیںاور آن لائن اپنے لئے  آپ گھر پر مقیم رہیں، خود کو آئیسولیٹ کر لیںہے کہ 
ک
  ٹیسٹ  بب

 
 

ب سان اس ونش

 اپنے ڈاکٹر جی پی، آپ کو  پر رابطہ کریں ۔ 119نشا اس نمبر  www.nhs.uk/coronavirus پر:

ا چاہیے۔ 

 

 فارمیس نشا ہسپتال میں نہیں جان

ہے  نشا  آرہ  پی  مشکل  میں  لین  سانس  کو آپ  اگر چار ہفتوں کے بعد بھی 

کو استعمال کریں نشا  سروس  111صحت ٹھیک نہیں ہورہ  تو آپ کی  آپ 

 اپنے جی پی ڈاکٹر سے رابطہ کریں۔ 

 پر جائیں۔

 
 

ب سان
ش

ازہ معلومات کیلئے اس ون

ے

 این ایچ ایس کے نبارے میں ن

www.nhs.uk/coronavirus 
 

ب بھی آپ کیلئے مندرجہ  

ے

اگر آپ کو ویکسین کے ٹیکے لگ چکے ہیں ن

ا لازمی ہے ذیل  

 

 ...پر عمل کرن

 

 آپ ٹھیک محسوس نہیں کر رہے 

ر یقین نہیں ہیں کہ ک
کون  آپک  اور آپ تی

 سی سروس استعمال کرنی چاہیے؟ 

 پر جائیں:

 
 

ب سان
ش
 مقامی صحت سے متعلق معلومات کیلئے اس ون

togetherwe-can.com 

 
 

togetherwe-can.com 

 

لوگوں کے درمیان  

 فاصلہ رکھی 

 
اندر جہاں ضروری ہو ،  اپنے  

 منہ پر ماسک لگا لیں

 
اگر ممکن ہو تو دوسرے لوگوں  

ر ملی 
 
 کے ساتھ کہی نباہ

 
 
 

 
 
 

 شراکت داری میں کام کیا جا رہا ہے 

NHS Calderdale CCG  
NHS Kirklees CCG 

ا چاہیے 

 

 اور ایمرجنسی میں کب جان

 
 

 ایکسیڈن

http://www.nhs.uk/coronavirus

